
 
 

 

こんにちは!! もんや歯科クリニック、院長の紋谷です。早いもので、開院して１０年になります。この１０年間で、 

沢山の方々が来院してくださいました。本当にありがとうございます。この間にステキな出会いがたくさんありました。 

もっと皆さんに「もんや歯科の事を知っていただきたい！」と常々思っておりました。この度、ようやくスタッフ一丸と 

なって作成いたしました、｢カルナ・レター｣を発行することとなりました。記念すべき第一号をぜひご覧ください。 

 

 

 

まずは、院長の自己紹介をさせていただきます。 

紋谷光徳（もんやみつのり）、昭和４２年生まれの 43 歳、出身は高崎市貝沢町です。A 型です。 

趣味はディズニーリゾートへ行くこと、花の手入れとお酒を少々楽しむことです。 

 

塚沢小学校、塚沢中学校、高崎高校を卒業後、新潟大学歯学部へ入学いたしました。 小学校、中学校では野球部で、 

レフトを守っていました。打順は下位の方が多かったかな・・・高校では硬式のボールが怖く（＾＾；）帰宅部でした。 

大学時代はテニスに明け暮れており、結構うまくなりまして、アルバイトでテニススクールのコーチもしたことがあります。  

卒業後はさっぱり体を動かさなくなり、心も体もドンドン丸くなっていきました。 

ようやく最近は子供のサッカーにつきあい、土日は少しボールを蹴っています。たまに審判などもさせてもらうように 

なってきました。和田橋の土手の上でサッカー観戦していることも多いので、見かけたら声をかけてくださいね。 

 

子供の頃は、よくむし歯に悩まされていました。歯科検診で「この前詰めたところがむし歯に 

なっていますね」と言われ、うんざりしたものです。そして歯科医としての勉強をするまでは、 

「自分はむし歯になりやすい」と諦めるようになっていました。 

また、歯列矯正の経験もあり、その大変さはよくわかっています。自分で痛い経験をしているので、

患者さんには同じ思いをさせたくないと、日々診療しております。 

こんな院長ですが、これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

２０１０年１０月２５日～３０日、 

ハロウィンのイベントを行いました!! 

ノリノリで仮装してくれたお子様たち、少し照れくさそうに仮装してくれた

お子様たち、たくさんの『笑顔』が集まりました。 

「トリック・オア・トリ―ト！」の合言葉での、 

キシリトール１００%のグミのお菓子プレゼントも大好評でした。 

今年も、みなさんのオリジナルの仮装を楽しみにしています♪ 

（大人の方も、大歓迎ですよ～） 

ハロウィンイベント行いました!! 

Carna（カルナ）とは・・・？   ギリシャ神話の「人間の健康を守る女神」のことです 

Carna letter 
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もんや歯科スタッフの意外な一面、教えちゃいます！！    

（○1 名前 ○2 血液型 ○3 ハマっていること ○4 好きな言葉 ○5 地球最後の日に食べたいもの） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

歯科衛生士 

① 入野 礼子 

② AB 型 

③ ホームベーカ

リーでパンを

焼く 

④ 成せば成る 

⑤ お寿司（一つだ

けなら中トロ） 

 

歯科衛生士 

① 藤井 小弓 

② B 型 

③ パ ソ コ ン ・

iPod 

④ 「楽」 

⑤ メロン 

歯科衛生士 

① 上原 美夏 

② A 型 

③ 花柄の雑貨・ 

小物を集めること 

④ 「ありがとう 」 

⑤ お母さんの作った 

けんちん汁 

歯科衛生士 

① 庭屋 綾香 

② O 型 

③ DVD 鑑賞 

④ ありがとう 

⑤ 旅館の朝食

で出てくる

様な、純和風

の朝ごはん 

歯科衛生士 

① 下田 奈々恵 

② A 型 

③ ご当地キティち

ゃん集め 

④ ありがとう 

⑤ いくら醤油漬け 

歯科衛生士 

① 宮崎 加奈子 

② O 型 

③ 一眼レフカメラ 

④ ピュア 

⑤ 天ざるそば 

受付 

① 紋谷 恵 

② B 型 

③ ルクエで料理 

  サッカー観戦(子供の) 

④ とりあえず、やってみる 

⑤ 桃・ビール 

院長  

① 紋谷 光徳 

② A 型 

③ 犬の散歩 

花の手入れ 

④ 出会いに感謝！ 

⑤ 白ごはん 

⑥  

 

編集後記  

もんや歯科クリニック 

高崎市下小塙町８７８－４ 

℡０２７－３４４－８２４１ 

http://homepage3.nifty.com/ 

monya-dental_clinic 

アクセスしてみてください！ 

 

スタッフ紹介 

Carna letter 創刊号いかがでしたか？ 

もんや歯科とみなさんの距離が、少しでも近くなった！

と思っていただけたら、とても嬉しいです。 

スタッフ一同、これからもお口の健康を、 

守り・育てることをサポートしつづけます！！ 

第２号もお楽しみに～（＾－＾）ノ 

 
 


